Projekt

z dnia 30 stycznia 2020 .
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeee...

UCHWALA NR.........cccvrueneee
RADY MIASTA SANDOMIERZA

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu, ul. Katedralna 5 za rok 2019

Na podstawie § 25 ust. 1,2,3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $§rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586 z pozn.
zm.), § 12 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierz uchwalonego uchwata Nr
XLVII/620/2017 Rady Miasta Sandomierza z dnia 26 wrzesnia 2017, uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu, ul. Katedralna 5 za rok 2019, stanowigcy Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Sandomierza

Wojciech Czerwiec

Id: 2A4BA9AC-4B04-47F8-BC50-FDE4571D84CF. Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr.......cccceeeee.

Rady Miasta Sandomierza

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy ul. Katedralna 5, 27-600 Sandomierz
Sprawozdanie obejmuje okres od 2 stycznia 2019r. do 31 grudnia 2019r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2019 roku dziatal w oparciu o Program Dziatalnosci i Plan
Pracy wprowadzony zarzadzeniem nr SDS.021.1.2019 Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sandomierzu zdnia 08 stycznia 2019 w sprawie wprowadzenia programu
dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu na rok 2019. Plan
zostal zatwierdzony przez Burmistrza Miasta Sandomierza oraz zaakceptowany przez Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia Swictokrzyskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Kielcach pismo znak:
PSZ.V.9421.14.2019 z dnia 14 stycznia 2019 r.

Dom przeznaczony jest dla 25 uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia
intelektualng. Placowka czynna jest pie¢ dni w tygodniu tj. od poniedziatku do piagtku w godz. 8.00 do
16.00. Rehabilitacja prowadzona jest co najmniej 6 godzin dziennie. Pozostaty czas pracy pracownicy
przeznaczaja na przygotowanie si¢ do zajec, porzadkowanie pomieszczen, dezynfekcje, uzupetnianie
prowadzonej dokumentacji, atakze przyprowadzenie na zajecia oraz odprowadzenie po zajeciach
uczestnikow, ktorzy wymagaja tego rodzaju pomocy. SDS w Sandomierzu nie prowadzi ushug
transportowych dla uczestnikow.

Aktywizacja odbywa si¢ w specjalniec dostosowanych do potrzeb uczestnikow pracowniach.
W naszej placowce funkcjonuja nastgpujace pracownie ipomieszczenia wyposazone Ww sprzet
niezbedny do treningu samoobstugi i zaradno$ci zyciowej uczestnikow:

1. Pracownia kulinarna.

. Pracownia plastyczna.

. Pracownia stolarsko — modelarska.

. Pracownia komputerowa.

. Sala ¢éwiczen.

. Pracownia rehabilitacyjna.

. Pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego petnigcy funkcje pokoju wyciszen.

. Kawiarenka pehiaca funkcj¢ jadalni.

O 0 9 N »n B~ W

. Dwie lazienki wyposazone w natrysk, jedna w wanng oraz toalety osobno dla kobiet i m¢zczyzn
oraz toaleta dla personelu.

10. Szatnia.
Osoba niepetnosprawna ruchowo na pigtro budynku moze przedostac si¢ za pomoca schodotazu.

W okresie od 2 stycznia 2019r. do 31 grudnia 2019r. zzaje¢ w Srodowiskowym Domu
skorzystato 35 uczestnikow w tym:

1. 25 uczestnikow typu A (zaburzenia psychiczne);
2. 9 uczestnikow typu B (niepelnosprawnos¢ intelektualna);

3. 1 uczestnik typu AB.
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Na dzien 31 grudnia 2019r. bylo 29 uczestnikow z aktualnymi decyzjami. W ciaggu roku
2 uczestnikom wygasty decyzje kierujace. 1 uczestnik zrezygnowal zzaje¢ na wiasny wniosek
z powodu podj¢cia pracy. 3 uczestnikow zmarto w 2019 roku.

Do Wydziatu Polityki Spolecznej i Zdrowia byta przekazywana frekwencja za kazdy miesiac.

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace frekwencji za poszczegdlne miesigce w 2019r.

Miesiac Liczba uczestnikow | Srednia dzienna liczba o0sob
posiadajacych aktualne | bioracych udzial w zajeciach
decyzje SDS

1 2 3

Styczen 2019r. 30 26,00

Luty 2019r. 30 25,75

Marzec 2019r. 30 23,80

Kwiecien 2019r. 29 25,60

Maj 2019r. 28 25,66

Czerwiec 2019r. 29 24,94

Lipiec 2019r. 29 26,17

Sierpien 2019r. 28 25,90

Wrzesien 2019r. 30 27,00

Pazdziernik 2019r. 29 26,04

Listopad 2019r. 29 26,84

Grudzien 2019r. 29 27,25

Zadania jakie zostaly zrealizowane w poszczego6lnych miesigcach 2019r.:
L.p. Data Nazwa zadania
1. 09.01.2019 Udzial w wystawie w Biurze Wystaw Artystycznych
,,PoroOwnania 27”
2. 10.01.2019 Organizacja dyskoteki karnawatowej
3. 17.01.2019-24.01.2019 | Odbywaly si¢ zajecia sportowe na Sali gimnastycznej I LO
Collegium Gostomianum

4, 25.01.2019 Wizyta duszpasterska w SDS

5. 08.02.2019 Organizacja warsztatu kulinarnego z podopiecznymi DPS

6. 14.02.2019 Organizacja zabawy karnawatowo — walentynkowej z udzialem

podopiecznych SDS Opatoéw
7. 19.02.2019 Udziat wystawie ,,Artefactorium” w BWA Sandomierz
8. 21.02.2019 Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Jana Diugosza w Sandomierzu

9. 22.02.2019 Udziat w spotkaniu z ksigdzem misjonarzem w Domu Pomocy
Spotecznej

10. 28.02.2019 »Poszukiwanie pierwszych oznak wiosny” — spacer Bulwarem
im. Pilsudskiego w Sandomierzu

11. 28.02.2019 Wyijscie do Kina Stardwka na seans filmowy

12. 06.03.2019 Udzial w Mszy Swietej — Sroda Popielcowa

13. 07.03.2019 Udziat w Dniu Kobiet na Zamku Krélewskim w Sandomierzu

14. 08.03.2019 Udziat w Dniu Kobiet zorganizowanym przez Wiste Sandomierz

15. 15.03.2019 Organizacja warsztatu kulinarnego z udzialem podopiecznych

DPS
16. 18.03.2019 Udzial inscenizacji w wykonaniu uczniéw dla Domu Pomocy
Spotecznej

17. 19.03.2019 Udzial w Mszy Swietej w intencji uczestnika SDS

18. 21.03.2019 Organizacja warsztatu plastycznego z seniorami z projektu

realizowanego przez PCK Sandomierz

19. 26.03.2019 Udzial w wystawie ,,Nieczyste malarstwo” w BWA
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20. 25.03.2019 Spotkanie katechetyczne z ks. proboszczem z Katedry

21. 28.03.2019 Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Sandomierzu

22. 29.03.2019 Organizacja warsztatu kulinarnego z podopiecznymi DPS

23. 03.04.2019 Wyjscie pod pomnik Jana Pawtla Il — rocznica $mierci Papieza

24. 08.04.2019 Spotkanie katechetyczne z ks. proboszczem z Katedry

25. 09.04.2019 Udziat w Regionalnych Targach Pracy

26. 09.04.2019 Spotkanie katechetyczne z ks. proboszczem z Katedry

217. 12.04.2019 Organizacja warsztatu kulinarnego w podopiecznymi DPS

28. 17.04.2019 Organizacja Sniadania Wielkanocnego

29. 10.05.2019 Wspolorganizacja Przegladu Talentow Osob
Niepelnosprawnych ,,Piwniczka Talentow”

30. 21.05.2019 Udzial w wystawie ,,malarstwo” w BWA

31. 23.05.2019 Wewngtrza, integracyjna zabawa taneczna

32. 28.05.2019 Wycieczka rowerowa inaugurujgca sezon rowerowy- wycieczki
rowerowe odbywaty sie cyklicznie od maja do wrzesnia

33. 31.05.2019 Udzial w spotkaniu podroézniczym na zaproszenie DPS
Sandomierz

34, 04.06.2019 Udzial w uroczystosci uczczenia 30- tej rocznicy cze$ciowo
wolnych wyboréw do sejmu i senatu na Rynku Starego Miasta

35. 06.06.2019 Udzial w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Sandomierzu

36. 07.06.2019 Udzial w VI Integracyjnym Przegladzie Artystycznym Osob
Niepetosprawnych w Ozarowie na zaproszenie SDS Ozarow.

37. 10.06.2019 Inauguracja Cyklu Spotkan z Ciekawymi Osobami — gosciem
byt Burmistrz Miasta Sandomierza, Pan Marcin Marzec

38. 18.06.2019 Udziat w wystawie ,,Nokturny” w BWA

39. 25.06.2019 Kolejne spotkanie z ramach Cyklu Spotkan z Ciekawymi
Osobami — go$¢mi byli przedstawiciele Strazy Miejskiej

40. 28.06.2019 Wycieczka do Kazimierza Dolnego

41. 04.07.2019 Kolejne spotkanie w ramach Cyklu Spotkan z Ciekawymi
Osobami — gosciem byt Przewodniczacy Rady Miasta,
Pan Wojciech Czerwiec

42, 08.07.2019 Wyjscie na wystawe ,, Pickne Malpy Europy” na dziedzincu
Zamku Krélewskiego w Sandomierzu

43. 11.07.2019 Wewnetrzna dyskoteka integracyjna

44, 20.08.2019 Wyijscie na wystawe do BWA ,Meristos” oraz wystawe
autorstwa Janusza Stypy w Muzeum Historii Polskiego Ruchu
Ludowego Oddziat w Sandomierzu

45. 23.08.2019 Kolejne spotkanie z Cyklu Spotkan z Ciekawymi Osobami —
gosémi byli przedstawiciele SKS Wisty Sandomierz

46. 30.08.2019 Organizacja | Sandomierskich Igrzysk Przyjazni na Miejskim
Stadionie Sportowym

47. 10.09.2019 Udziat w wystawie ,,Malarstwo” w BWA

48. 19.09.2019 Kolejne spotkanie w ramach Cyklu Spotkan z Ciekawymi
Osobami — go$é¢mi byly Panie z Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
im. Jana Dlugosza w Sandomierzu

49. 20.09.2019 Udzial w Senioraliach na zaproszenie Os$rodka Pomocy
Spotecznej

50. 26.09.2019 Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej

51. 30.09.2019 Wyjscie do Domu Katolickiego na seans ,,Sandomierz
krolewska Opowies¢” z okazji Dnia Chlopaka

52. 10.10.2019 Udziat w Marszu Pokoju na zaproszenie OPS
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53. 03.10.2019 Udziat w wystawie ,, Malarstwo — grafika- rysunek- wystawa z
prywatnej kolekcji Artysty i BWA Sandomierz” autorstwa
Andrzeja Karwata

54, 10.10.2019 Wycieczka - Kielce 1 okolice (Jaskinia Raj, Rezerwat
Kadzielnia, Patac Biskupéw Krakowskich — siedziba Muzeum
Narownego, Geopark Kielce)

55. 15.10.2019 Wyijscie do Portu Kultury w Sandomierzu na wystawe
»Sandomierz w czasie okupacji”

56. 17.10.2019 Spacer po Parku Piszczele — $ciezka edukacyjno — przyrodnicza

57. 18.10.2019 Wyjscie do kina na zaproszenie DPS Sandomierz

58. 23.10.2019 Organizacja warsztatow plastycznych z seniorami z projektow
realizowanych przez PCK Sandomierz

59. 23.10.2019 Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Sandomierzu

60. 24.10.2019 Udziat w spotkaniu podrézniczym na zaproszenie DPS
Sandomierz

61. 29.10.2019 Udziat w wystawie ,,PatchWORK” w BWA

62. 13.11.2019 Udziat w zajeciach z pierwszej pomocy przeprowadzone przez
PCK Sandomierz

63. 14.11.2019 Wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Sandomierzu —
zwiedzanie, poznanie pracy pan bibliotekarek

64. 20.11.2019 Wyjscie do Kina Staréwka na seans filmowy

65. 21.11.2019 Udzial w spotkaniu podroézniczym na zaproszenie DPS
Sandomierz

66. 27.11.2019 Udzial delegacji SDS w Zabawie Andrzejkowej organizowanej
przez SDS z Radomysla nad Sanem

67. 28.11.2019 Udziat delegacji SDS w Jubileuszu 20-lecia Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Annopolu

68. 02.12.2019 Udziat w wystawie ,,Struktury Pejzazu” w BWA

69. 05.12.2019 Udzial w spotkaniu podrézniczym na zaproszenie DPS

70. 09.12.2019 Udziat w spotkaniu podrézniczym na zaproszenie DPS

71. 10.12.2019 Wyijscie do Kina Staréwka na seans filmowy

72. 13.12.2019 Wyjazd do Krakowa na spektakl teatralny ,,Katarynka”, ktory
wystawiany byl na Scenie Kameralnej Teatru Wspotczesnego

73. 17.12.2019 Organizacja Spotkania Wigilijnego

74. 20.12.2019 Udziat w Wigilii Miejskiej na Rynku Starego Miasta
w Sandomierzu

75. styczen-grudzien Organizacja cotygodniowych wyj$¢ na zajecia na basenie

W ciggu catego roku SDS wspélpracowat z Urzedem Miejskim w Sandomierzu, Rada Miasta
Sandomierza, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Sandomierzu, Strazg Miejska, Miejska Biblioteka
Publiczng w Sandomierzu, Polskim Czerwonym Krzyzem, Powiatowag Komendg Policji
w Sandomierzu, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sandomierzu, Oddzialem Psychiatrii
i Detoksykacji w Sandomierzu, Dziennym Odziatem Psychiatrycznym, Miejskim O$rodkiem Sportu
i Rekreacji w Sandomierzu, Biurem Wystaw Artystycznych w Sandomierzu, Powiatowym Urz¢dem
Pracy, Sandomierskim Centrum Kultury, Parafiag Katedralng w Sandomierzu, Katolickim Domem
Kultury w Sandomierzu, Domem Pomocy Spotecznej w Sandomierzu, Swietlica Srodowiskowa
w Sandomierzu, Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Przystanek Blonie”, Polskim Towarzystwem
Turystyczno-Krajoznawczym, SKS Wista Sandomierz, I LO Collegium Gostomianum, Muzeum
Okregowym w Sandomierzu, lekarzami rodzinnymi iinnymi specjalistami, oraz =z innymi
Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami Terapii Zajeciowej, Zaktadami Aktywnosci
Zawodowej.

W roku 2019 zatrudnieni pracownicy w SDS z podziatem na etaty to:
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1. starszy terapeuta — 1 etat — umowa na czas nieokreslony

2. starszy terapeuta/kierownik — 1 etat - umowa na czas nieokreslony (od 02.01.2019 do
31.01.2019- starszy terapeuta, od 01.02.2019 do 31.01.2020 — zastepstwo podczas nieobecnosci
kierownika)

3. Pedagog — 1 etat - umowa na czas nieokreslony

4. Psycholog ' etatu - umowa na czas nieokreslony

5. Instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych — 1 etat - umowa na czas nieokre§lony

6. Kierownik — 1 etat - umowa na czas nieokreslony — (nieobecnos¢ w pracy od lutego 2019)
7. Aspirant pracy socjalnej - 1 etat umowa na czas okreslony do lutego 2019r.

8. Aspirant pracy socjalnej — 1 etat umowa na czas okreslony od marca 2019 (od wrzesnia
2019 nieobecnos$¢ w pracy)

9. Aspirant pracy socjalnej — !/, etatu umowa na czas okreslony od kwietnia 2019
Srodki finansowe w 2019 roku:

a) przekazane z budzetu Wojewody — 548 250,00 zt — w tym 22 500,00 zt dotacja z rezerwy celowej
Z przeznaczeniem na prace remontowe i zakup wyposazenia

b) $rodki z gminy - 575,00 zt
¢) wykonanie wydatkoéw tacznie — 546 563,36 zt

d) wykonanie wydatkow z budzetu Wojewody — 545 988,36 — w tym 22 500,00 zt wydatki z rezerwy
celowej

e) wydatki z §rodkow gminy- 575,00 zt
f) zwrot niewykorzystanych srodkow — 2 261,64 zt

Wspotpraca z rodzinami jest to niezwykle wazny i bardzo trudny element procesu rehabilitacji.
Wigkszos$¢ uczestnikow naszej placowki to osoby samotne, badz pochodzace z trudnych srodowisk
tylko nieliczni cztonkowie rodzin deklaruja che¢ wspolpracy. Forma takiej wspotpracy to przede
wszystkim kontakty telefoniczne lub interwencja psychologa (zapraszanie do wspotpracy
i deklarowanie checi pomocy w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej, kierowanie do
odpowiednich specjalistow, instytucji, poradnictwo).

W zakresie pracy socjalnej pomagali$my uczestnikom w rozwigzywaniu codziennych problemow
zyciowych, zalatwianiu spraw urzedowych o réoznym charakterze, pomoc w pisaniu pism urzedowych,

robieniu zakupdéw, ustalania i pilnowania terminéw wizyt lekarskich, towarzyszenia podczas wizyt
lekarskich.

Uczestnicy korzystaja ze wszystkich dostgpnych form rehabilitacji i wsparcia. W zajeciach
uczestnicza w systemie tygodniowym dla utrwalania nabytych umiejetnosci i pozyskiwania nowych.

W budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaly przeprowadzone nastepujace kontrole:
1) styczen 2019 — kontrola w zakresie organizacji jednostki i gospodarki finansowe;.
2) 05.03.2019r. — kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.

3) 12-13.03.2019r. — kontrola problemowa w zakresie oceny funkcjonowania SDS w zakresie
zatrudnienia, przyjmowania uczestnikow, ocena postepowania wspierajaco- aktywizujacego,
analiza wykorzystania miejsc.

4)25.06.2019r. — kontrola sanitarna.

5) 13.09.2019r. — audyt zgodnosci z RODO — 2019r.

6) 18.12.2019r. — kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Przeglady jakie zostaty dokonane to:
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1. Przeglad wylacznika glownego przeciwpozarowego — 08.04.2019r.
2. Przeglad przewodow kominowych - 11.06.2019r.

3. Przeglad roczny instalacji gazowej - 05.07.2019r.

4. Przeglad roczny stanu technicznego obiektu - 05.08.2019r.

5. Przeglad pigcioletni stanu technicznego obiektu — 28.09.2019r.

6. Przeglad gasnic — 26.11.2019r.

W ciggu roku odbywaly si¢ narady izebrania zespolu wspierajaco — aktywizujacego.
Zarejestrowano 23 protokoly znarad oraz 16 protokotdow zposiedzen zespotu wspierajaco —
aktywizujacego.

W 2019 roku pracownicy SDS brali udziat w szkoleniach:
1) Zarzadzanie konfliktem w zespole pracownikow - mediacje i negocjacje.
2) Trening umiejetnosci spotecznych.
3) Przerdzewienie zawodowe, stres i wypalenie.
4) Srodowiskowe domy samopomocy 2019 — zmiany w przepisach prawa i kwestie problematyczne.

5) Trening  umiej¢tno$ci  komunikacyjnych ~ wtym  z wykorzystaniem  alternatywnych
1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w odniesieniu do uczestnikow z problemami
w komunikacji werbalne;j.

6) Motywacja, komunikacja i opor wobec zalecen terapeutycznych
7) Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy
8) Okresowe szkolenia z zakresu bhp.

Szczegotowy przebieg zaje¢ na poszczegdlnych pracownicach zawieraja sprawozdania czastkowe
stanowigce zataczniki do niniejszego sprawozdania

Zataczniki:
1. Sprawozdanie z pracy z pracowni kulinarnej za 2019r.
2. Sprawozdanie z pracy z pracowni plastycznej za 2019r.
3. Sprawozdanie z pracy z pracowni komputerowej za 2019r.
4. Sprawozdanie z pracy psychologa za 2019r.
5. Sprawozdanie z pracy instruktora ds. kulturalno - oswiatowych za 2019r.

6. Sprawozdanie z pracy aspiranta pracy socjalnej za 2019 rok.
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Zatgcznik Nr 1 do Zalacznika Nr 1

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci pracowni kulinarnej
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu
za rok 2019

W trakcie zaje¢ w pracowni kulinarnej realizowane byty nastepujace treningi:
1. Trening kulinarny polegajacy na:

a) zapoznaniu ze sposobami przygotowania prostych positkéw typu zupy, dania migsne, dania
z makaronow, z grzybow, z kasz, ziemniakoéw, grochu, fasoli, warzyw

b) zapoznaniu ze sposobem obierania, krojenia owocoéw iwarzyw, przygotowywania prostych
surowek i satatek

¢) zapoznaniu z zasadami kulturalnego zachowania si¢ przy stole w réznych sytuacjach (wspdlne
spozywanie positku w restauracji podczas wycieczki do Kazimierza Dolnego, Kielc oraz Krakowa,
warsztaty kulinarne polaczone z degustacja zudzialem zaproszonych gosci z Domu Pomocy
Spotecznej w Sandomierzu, poczestunek podczas cyklicznych spotkan podrézniczych w Domu
Pomocy Spolecznej w Sandomierzu, spozywanie positkow podczas: zabawy walentynkowe;j
zudzialem zaproszonych gosci zSDS Opatéw, $niadania wielkanocnego oraz spotkania
wigilijnego).

d) zapoznaniu z zasadami dekorowania stotu na roézne okolicznosci (uktadanie serwetek, sztuécow,
zastawy, bukietow, §wiecznikow i stroikow)

) zapoznaniu z podstawami racjonalnego zywienia: podstawowe skladniki odzywcze, rola witamin
w pozywieniu, jak wybiera¢ warto$ciowe produkty, regularno$¢ spozywanych positkow, zywienie
dietetyczne, rola zidt, owocow i1 warzyw, dostosowanie diety do pory roku

f) zapoznaniu z technikami konserwowania 1ibezpiecznego przechowywania zywnos$ci (zasady
przygotowania, pasteryzowania i przechowywania przetworé6w na zim¢ z ogorkow i burakow,
kapusty, zasady marynowania warzyw, zasady przygotowania domowych konfitur).

g) zapoznaniu ze sposobami grillowania wedlin imigs (grill zorganizowany podczas ,,Piwniczki
Talentéw” w Domu Katolickim w Sandomierzu)

2. Trening umiej¢tnosci praktycznych polegajacy na:
a) zapoznaniu z zasadami estetycznego przygotowania, podawania i jedzenia potraw

b) zapoznaniu z zasadami higieny osobistej iczynnosci higienicznych na zajeciach kulinarnych
(pogadanki na temat higieny osobistej, regularnego mycia rgk przed przygotowaniem oraz
spozywaniem positku)

¢) zapoznaniu z zasadami nakrywania do stotu
d) regularnym porzadkowaniu pracowni kulinarnej oraz innych pomieszczen po zajeciach
e) regularnym praniu i prasowaniu
3. Trening budzetowy polegajacy na:
a) nabywaniu umiejetnosci planowania wydatkow
b) sporzadzaniu jadtospisu oraz listy zakupow

W ramach zajg¢ w pracowni kulinarnej zrealizowano w formie wyktadow, pogadanek lub burzy
mozgow nastepujace tematy:

1) Przezigbienie czy grypa?- jak rozpoznac.

2) Rozgrzewajace potrawy w mrozne dni.
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3) Ryby-dlaczego powinny znalez¢ si¢ w codziennej diecie.
4) Bezpieczne ryby w diecie.

5) Jak pozby¢ sie pestycyddow z owocoOw 1 warzyw?

6) Witamina D - dlaczego wazna w codziennej diecie?

7) Dieta antyrakowa.

8) Naturalne sposoby na walkg¢ z przezigbieniem.

9) Wtasciwosci zdrowotne awokado.

10) Owoce o niskim i wysokim indeksie glikemicznym.

11) Przeterminowana zywnos¢ - jakie niesie zagrozenia.
12) Zdrowe desery bezglutenowe.

13) Uwazamy na to co jemy - szkodliwe zwigzki chemiczne w pozywieniu.
14) Jak sobie radzi¢ z przesileniem wiosennym?

15) Przed czym ostrzega nas organizm - 10 sygnalow.

16) Rodzaje herbaty i jej wlasciwosci zdrowotne.

17) Rzezucha-tansza niz witaminy, a pelna zdrowej mocy.
18) Wlasciwosci zdrowotne pokrzywy.

19) Satata pelna witamin — rodzaje satat.

20) Kleszcze - jak si¢ przed nimi chronic?

21) Chleb ze sklepu — co w nim jest?

22) Lody ze sklepu — co w nich jest?

23) Dieta bogata w wapn.

24) Odpoczynek na tonie natury — korzysci.

25) Potyczki z potem — jak sobie radzi¢ z potem w upalne dni?
26) Dobrze wstac...jak wazna jest dobra pobudka.

27) Jelita na strazy zdrowia.

28) Nakarm swoj mozg - jak wspiera¢ pracg mozgu.

29) Ttuszcz palmowy — dlaczego nalezy go unikac.

30) Asertywnos¢ — sztuka mowienia ,,nie”.

31) Jak sobie radzi¢ ze ztoscia.

32) Jak sobie radzi¢ z przesileniem jesiennym?

33) Zdrowotne wiasciwosci kiszonek.

34) 17 rakotworczych produktow — czego unika¢ w jedzeniu.
35) Witamina K2 i jej zrodta.

36) Endorfiny- hormony szczg¢écia — jak je pobudzi¢?

37) Wplyw halnego na nasze zdrowie i samopoczucie.

38) Dieta bogata w zelazo.

39) Co zawierajg sery - 8 szkodliwych sktadnikow
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Zatgcznik Nr 2 do Zalacznika Nr 1

Podsumowanie zaje¢ plastycznych srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu
w okresie od stycznia do grudnia 2019r.

Glownym celem pracowni plastycznej w roku 2019 bylo: Wyzwalanie swobody twoérczej poprzez
kreatywnos¢ uczestnikow.

Uczestnicy pracowni plastycznej poszerzali swoje umiejetnosci w ramach réznych technik
plastycznych: malarstwo, rysunek, wydzieranka, wyklejanka, mozaika, papieroplastyka, formy
przestrzenne. Uczestnicy usprawniali swoje umiej¢tnosci manualne oraz rozwijali wrazliwosé
plastyczna, uczyli si¢ projektowania i zastosowania réznorodnych narzedzi i przyboréw np.: kredki,
farby akrylowe, farby w sprayu, nozyczki, dziurkacze ozdobne, pistolet do kleju, zszywacz tapicerski,
laminator, wypalarka do drewna, narzgdzia do obrébki drewna: pilniki, pily oraz papier S$cierny.
Wickszos¢ uczestnikow postuguje si¢ tymi narzgdziami w stopniu dobrym, natomiast pozostali
powinni kontynuowac ¢wiczenia w celu usprawnienia i utrwalenia nabytych umiejetnosci.

W okresie od stycznia do grudnia zostaty zrealizowane nastepujace krggi tematyczne:

1) Impreza okoliczno$ciowa. Wykonanie plansz zcytatami isponsorami oraz rekwizyty na
,Piwniczka Talentoéw”, dekoracja oraz plansze ze sponsorami na ,,Igrzyska Przyjazni”.

2) Tradycje $§wiateczne. Wykonanie stroikéw i 0zdob Wielkanocnych:, stroiki wielkanocne zostaty
wykonane z gotowych produktéw z imitacjami wielkanocnymi oraz wydmuszek z jajek, ozdoby
dekoracyjne baranki wykonane ze sklejki na wykataczkach. Wykonanie stroikow na Boze
Narodzenie, w ktorych wykorzystano szyszki, wstazki, korale, bombki, wience z wikliny,
koszyczki, sztuczne gatazki §wierkowe, farbe zlota w sprayu, sztuczny $nieg w sprayu, liczne
gotowe produkty z imitacjami Bozonarodzeniowymi.

3) Obcowanie z kulturg i sztukg. Liczne wyjscia do BWA oraz zwiedzenie wystaw; ,,Porownania
277, ,,Artefactrum”, ,Rafal Czepinski”, ,,Oksana Kulczycka”, ,,Matgorzata Stepniak™, ,,Pickne
Malpy Europy — wystawa plenerowa dziedziniec Zamku Sandomierskiego”, ,,Aleksandra Rey”,
sJanusz Stypa”, ,Artur Kardamasz”, ,,Andrzej Karwat”, ,,Sandomierz w czasie okupacji —
wystawa fotograficzna”, ,,Justyna Rebisz”, ,,Grazyna Grabowska” .

4) Fotograficzna pamieé. (Uzupehianie kroniki poswigconej Srodowiskowemu Domu).

5) Dekorowanie wnetrz. Ptaszki z drewna, sklejki i drutu, obrazki wypalane na sklejce metoda
Pirografii, kwiatki ze sklejki, ozdobne dekoracje z drewna i sklejki wieszane na $ciang.

6) Co maluje moja dusza? Obrazy malowane farbami, kredkami lub wycinanki wykonane
z kolorowego papieru.: Wycinanki: kwiaty z paskow papieru, gwiazdki, serca na Walentynki,
ptaszki z kot, pszczotki z kot i paskoéw, stoneczka, motywy Bozonarodzeniowe, jesienne listki,
dekoracje na 11 listopada, motywy Halloween, Mikotaj, choinki z trojkatow. Malowanki: zima,
owoce jesieni. Rysunki: kolorowe rybki, owoce jesieni, jesienne licie. Zaktadki do ksigzek.

7) Kartki okoliczno§ciowe i zaproszenia. ,,Kartki izaproszenia Wielkanocne oraz na Boze
Narodzenie”, zaproszenia na ,,Cykl spotkan z ciekawymi osobami Sandomierza”.

8) Dbamy o nasze otoczenie. (Generalne porzadki w budynku osrodka, prace porzadkowe wokot
budynku i ogrodku SDS).

9) Modelarstwo figurowe - relief. Anioty z drewna i sklejki malowane farbami i lakierem.

10)Z  ksigzkag na ty. Cykliczne  spotkania  zpoezja, gdzie uczestnicy wraz
z terapeuta przygotowywali wiersze na spotkania organizowane przez Miejskg Biblioteka
Publiczng w Sandomierzu. Kazde spotkanie odnosilo si¢ do zadanego tematu: ,,Awangarda
Krakowska”, ,,Futurysci”, ,,Poezja Wielkanocna i Wiosenna”, ,,Grupa poetycka Zagary”, ,,@arupa
poetycka Skamander”, ,,Poezja o Jesieni”, ,,Poezja o Lecie”, ,,Wiersze autorskie pensjonariuszy
z DPS w Sandomierzu”.
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11) Rozmaitosci — wydarzenia i historia. Przygotowania gazetki w pracowni plastycznej z okazji
roznych rocznic, wydarzen, oraz po§wieconej postaciom literatury, historii, religii, sportu, muzyki
m.in.: ,,Radio RMF,FM”, ,Jurek Owsiak”, ,,Alan Wiliam Parker”, ,,Swiat wedhug Kiepskich —
serial TV”, ,Insurekcja Kosciuszkowska”, ,Jan Rybkowski - rezyser”, ,Flaga Polski”,
~Mieczystaw Fogg”, ,,Jacek Fedorowicz”, ,,Wladystaw Il Jagielto”, ,$w. Franciszek z Asyzu”,
»Pomnik malego powstanca Warszawskiego”, ,,Mikotaj”, ,,Boze Narodzenie”.

12) Piekno przyrody. Spacer nad Wiste, Spacery po Sandomierskiej Starowce.

13) Ramki na kazdy obrazek. Ramki z listew na obrazki.

W roku 2019 w pracowni plastycznej zostaty przeprowadzone warsztaty plastyczne zatytulowane:
»Wielkanoc” oraz ,,Boze Narodzenie” dla uczestnikow SDS oraz grupy seniorow z PCK
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Zatgcznik Nr 3 do Zalacznika Nr 1

Sprawozdanie z prowadzonych zaje¢ w ramach pracowni komputerowej w 2019 roku

W  2019roku wramach pracy pracowni komputerowej realizowano nastgpujace
bloki tematyczne: zasady bezpiecznej pracy ze sprzetem komputerowym, edytor tekstowy, Internet,
Srodowisko Windows, obstuga sprzetow biurowych, aktywizacja zawodowa, fotografia oraz obrobka
zdjeé¢ cyfrowych, tworzenie grafiki, mistrz klawiatury, redagowanie gazetki SDS (kwartalnika),
rozwijanie zainteresowan, porzadki w pracowni i w catym osrodku.

Podczas prac w pracowni komputerowej projektowano zaproszenia, kartki, oraz wydawano
gazetke zuczestnikami w systemie kwartalnym pt.: ,Klubowicz”. W czasie zaje¢ w pracowni
komputerowej odbywaly si¢ treningi: funkcjonowania w zyciu codziennym - umiejetnosci
praktycznych, organizowania czasu wolnego, gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi,
przygotowujacy do zatrudnienia, zalatwiania spraw urzedowych, co wynikalo zindywidualnych
planoéw wspierajaco — aktywizujacych. Zajgcia te realizowane byly zarowno w postaci tradycyjnych
zaje¢ jak i w postaci gier, zabaw edukacyjno — rozrywkowych. Realizowano takze zadania w ramach
aktywizacji zawodowej uczestnikow — nauka wyszukiwania ofert pracy, sporzadzanie pism
rekrutacyjnych, wyjscia na targi pracy. Ponadto realizowano zadania z zakresu pomocy uczestnikom
w dotarciu do osrodka jak i powrocie do domu, a takze umawianie oraz pilnowanie terminéw wizyt
lekarski. Prowadzono takze zajecia usprawniajgce funkcje poznawcze u uczestnikow przy pomocy
kart pracy. Organizowano zaj¢cia rekreacyjne dla uczestnikow.

W czasie zaje¢ w pracowni komputerowej wdrazano uczestnikow do systematycznego dbania
o porzadek w pracowni, catym os$rodku oraz terenie przyleglym do budynku.

Inne czynnos$ci wykonywane przez terapeute z pracowni komputerowe;j:

1. Sporzadzanie protokolow z zebran, tygodniowych harmonogramoéw zajec, list obecnosci dla
uczestnikow.

2. Dokonywanie ocen wstepnych i potrocznych uczestnikow na podstawie opracowanych arkuszy.
3. Udzial w zebraniach pracownikow oraz posiedzeniach zespotu wspierajaco — aktywizujacego.
4. Comiesigczny przeglad komputerow pracowni.
5. A takze udzial w organizowaniu:

a) ,,Piwniczki talentow”

b) Spotkania wielkanocnego

¢) ,,] Sandomierskich Igrzysk Przyjazni”
6. Udzial w:

a) Wycieczce do Kazimierza Dolnego
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Zatgcznik Nr 4 do Zalacznika Nr 1

Sprawozdanie z pracy psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sandomierzu
w roku 2019

Podstawowym zadaniem psychologa pracujacego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sandomierzu w roku 2019 bylo wspieranie uczestnikow zajg¢ terapeutycznych w nabywaniu
i doskonaleniu przez nich kompetencji spolecznych umozliwiajacych im jak najsprawniejsze
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Wspomniane wsparcie $wiadczone zaréwno w formie
indywidualnej jak grupowej miato charakter:

1) Poradnictwa psychologicznego (adekwatnego do biezacych potrzeb sygnalizowanych przez
uczestnikow 1 diagnozowanych przez terapeutow);

2) Rozmoéw instruktazowych (gtownie z zakresu praktycznych umiejgtnosci spotecznych);

3) Rozmoéw motywacyjnych zorientowanych na aktywno$¢ w przestrzeni spotecznej (wizyty
lekarskie, sprawy urzedowe, administracyjne, prawne) oraz zaangazowanie Ww dzialania
terapeutyczne realizowane w pracowniach oraz w ramach wydarzen/imprez okoliczno$ciowych;

4) Wsparcia emocjonalnego w obliczu zdarzen trudnych i nowych;

5) Interwencji kryzysowej adekwatnej do biezacych potrzeb (interwencja w obliczu straty,
wspieranie procesu przezywania zatoby);

6) Wsparcia informacyjnego;
7) Pomocy w rozwigzywaniu konfliktéw — mediacji;

8) Cwiczen, gier izabaw stymulujacych ciekawo$¢ poznawcza iprawidlowe funkcjonowanie
zasobow umystowych;

9) Rozmow terapeutycznych majacych na celu:
a) Przetamywanie sztywnos$ci my$lenia i postaw;
b) Przetamywanie, lub zmniejszanie izolacji spolecznej;
¢) Ksztaltowanie adekwatnej samooceny;
d) Wzmacnianie poczucia kompetencji i sprawstwa;
e) Uswiadamianie posiadanych zasobow wiasnych i srodowiskowych;
f) Redukcje stresu i leku;
g) Zwigkszanie §wiadomosci motywow wilasnego postgpowania i mechanizmow swojej choroby;

h) Nabywanie umiejetnosci wyciagania wnioskow z wlasnego postepowania i przewidywania jego
konsekwencji; ;

1) Poglebianie wgladu w siebie;
j) Nauke konstruktywnych sposoboéw roztadowywania napigcia.
10) Treningdw umiejetnosci spotecznych, majacych na celu:

a) Nabywanie kompetencji komunikacyjnych adekwatnych do indywidualnych mozliwosci (w tym
korygowanie najczgsciej wystepujacych bledow komunikacyjnych);

b) Ksztaltowanie postawy asertywnej;
¢) Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za proces leczenia;
d) Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej, otwartosci na odmiennos¢ innych ludzi;

e) Nauke wspotdziatania, ksztattowanie cech kolezenskich;
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f) Ksztaltowanie postawy zadaniowej w sytuacjach problemowych (nauka konstruktywnego
rozwiazywania problemow);

g) Nauke nawigzywania i utrzymywania zdrowych, funkcjonalnych relacji interpersonalnych.

11) Psychoedukacji z zakresu szeroko rozumianego zdrowia (W tym psychicznego), relacji
spotecznych (w tym rodzinnych, partnerskich), problematyki uzaleznien, przemocy, seksualnosci —
w formie prelekcji, pogadanek, zaje¢ profilaktycznych.

12) Wspierania 1 monitorowania postegpéw uczestnikdw czynionych podczas przygotowan do
imprez/wydarzen okoliczno$ciowych.

Wsparcie psychologiczne $wiadczone bylo takze na rzecz rodzin ibliskich uczestnikdw.
Zadaniem psychologa bylo koordynowanie wspoétpracy, ktorej celem bylo kompleksowa pomoc
osobom niepelnosprawnym z aktywnym udziatem ich najblizszych srodowisk.

Psycholog konsultowal si¢ takze zlekarzami psychiatrami, pod opieka ktérych pozostaja
uczestnicy zaje¢ w SDS, pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej $wiadczacymi prace socjalnag
i innymi instytucjami, ktorych dziatania dotyczyly sytuacji zyciowej podopiecznych SDS (Policja, Sad
Okregowy, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ZUS, PGKiM, Caritas).

Do zadan psychologa nalezato takze konsultowanie z terapeutami wszelkich spraw zwigzanych
z funkcjonowaniem spolecznym, emocjonalnym ipoznawczym uczestnikow. Psycholog pomagat
takze w organizacji imprez okolicznosciowych, ktore miaty miejsce w roku 2019 (migdzy innymi
"Piwniczka Talentoéw", "Sandomierskie Igrzyska Przyjazni", cykl spotkan z ciekawymi ludzmi).

Ponadto psycholog dokonywal wstepnej icyklicznej oceny funkcjonowania uczestnikow,
wykorzystujac specjalnie przygotowane arkusze obserwacyjne. Ogodlng ocene funkcjonowania wraz
z indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujacym sporzadzat po konsultacjach z pozostatymi
cztonkami zespotu wspierajgco — aktywizujacego oraz konkretnymi uczestnikami. Oceny
funkcjonowania byty aktualizowane co p6t roku.
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Zatgcznik Nr 5 do Zalacznika Nr 1

Sprawozdanie z pracy instruktora do spraw kulturalno - o§wiatowych w 2019 rok

W wyzej wymienionym okresie w sali ¢wiczen zostaly zrealizowane nastepujace zadania:

1) Gry i zabawy ruchowe (zbijak, r6zne odmiany berka, tory przeszkod, wyscigi rzedow, rzuty do
celu)

2) Gry zespotowe (mini pitka nozna, mini pitka siatkowa, ringo, unihokej, badminton)

3) Gimnastyka  (éwiczenia  rownowazne,  ksztaltujace, = wzmacniajace, izometryczne,
og6lnousprawniajagce w rozsypce, oswajajace z pitka, z przyborami, jak iw formie obwodu
stacyjnego, manualne dloni przy stoliku)

4) Tenis stolowy,
5) Aerobik (éwiczenia gimnastyczno-taneczne)

6) Trening sitowy zprzyborami, na przyrzadach-z wykorzystaniem sprzetu: atlas, bieznia
elektryczna, tawka pod sztange z modlitewnikiem, tawka skosna, rower stacjonarny, rotor do
¢wiczen stawu barkowego, stepper, drazek, orbitrek)

7) Testy sprawnosci fizycznej (Eurofit, Deniusiuka TKKF)
Inne czynnosci wykonywane przez instruktora do spraw kulturalno-o§wiatowych poza sala

¢wiczen:

1) Dokonywanie oceny uczestnika (arkusz obserwacji)

2) Pomoc uczestnikowi w dotarciu do SDS i odprowadzenie do domu

3) Organizacja dyskotek wewnetrznych

4) Prace porzadkowe wewnatrz, jak i zewnatrz SDS

5) Wyjscia z uczestnikami na wizyty lekarskie (stomatolog, neurolog, internista)

6) Spacery

7) Nordic walking

8) Wycieczki piesze (Gory Pieprzowe, Wawoz Krolowej Jadwigi, Piszczele)

9) Wycieczki rowerowe

10) Wyjscia na sitowni¢ plenerowa

11) Wyjscia na basen (nauka i doskonalenie umiejetnos$ci plywania, hydromasaze, jacuzzi, bicze
wodne, zjezdzalnia)

12) Zabawy z chustg Klanza
13) Zajgcia tematyczne i zabawy w kregu

14) Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu — m.in. lekkoatletyka
(Bulwar Pitsudskiego, Plac Papieski, boisko wielofunkcyjne przy I LO Collegium Gostomianum,
stadion).

15) Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej w1 LO Collegium
Gostomianum w okresie ferii zimowych.

16) Roznoszenie wspdlnie zuczestnikami po roéznych instytucjach kartek z zyczeniami
$wiatecznymi, stroikow §wigtecznych oraz zaproszen na imprezy organizowane przez SDS

17) Pomoc w organizacji i przebiegu spotkania wielkanocnego i spotkania wigilijnego
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18) Przygotowanie uczestnikow do Przegladu Talentow pt. ,,Piwniczka Talentow", oraz pomoc
W organizacji tej imprezy

19) Przygotowanie uczestnikow SDS do Pierwszych Sandomierskich Igrzysk Przyjazni, oraz pomoc
W organizacji tej imprezy, prowadzenie i sedziowanie wybranych konkurencji.

20) Wspolorganizowanie cyklu spotkan z cieckawymi osobami.
21) Przygotowanie uczestnikow do wyjazdu na Integracyjny Piknik Artystyczny w Ozarowie

W ramach zaj¢¢ zinstruktorem do spraw kulturalno-oswiatowych przeprowadzone zostaty
nastepujace treningi:

1) Trening higieniczny ( dbanie o czysto$¢ ciala i odziezy)
2) Trening umiejetnosci praktycznych (pranie i prasowanie odziezy sportowej)
3) Trening organizowania czasu wolnego :
a) gry planszowe,
b) gry stolikowe,
c) pitkarzyki,
d) rebusy, quizy, zagadki, krzyzowki,
e) teleturnieje,
f) ixbox,
g) boule,
h) bilard,
1) cymbergaj,
j) kregle,
k) filmoterapia -ogladanie filmow,
1) muzykoterapia - wspolny $piew i stuchanie muzyki, gra na instrumentach, karaoke,
m) biblioterapia - czytanie roznych wierszy, bajek, artykutdéw, prasy, ksigzek, itp.).
Dodatkowo:
1) Udziat w obchodach 20 — lecia placowki SDS w Annopolu — skorzystanie z zaproszenia.

2) Przyjecie zaproszenia przez SDS w Radomyslu nad Sanem iwziecie udzialu w zabawie
andrzejkowe;j.

3) Przyjecie zaproszenia od Domu Pomocy Spotecznej w Sandomierzu i wzigcie udzialu w cyklu
spotkan z r6znymi podroznikami.

Pomoc w organizacji i uczestnictwo w wyjsciach i wyjazdach:
a) do kina,
b) do Teatru Wspotczesnego do Krakowa,
¢) do Kielc i okolic

d) do Kazimierza Dolnego.
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Zatgcznik Nr 6 do Zalacznika Nr 1

Sprawozdanie z zajeé prowadzonych przez Aspiranta pracy socjalnej z uczestnikami SDS
w Sandomierzu za 2019 rok

W ramach zaje¢ zrealizowane zostaty nastgpujace zadania:
1) pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych (uzyskiwanie za§wiadczen, recept, konsultacji);

2) promowanie SDS w spotecznosci lokalnej poprzez wspétudzial w konkursach — przygotowanie
uczestnikow do Przegladu Talentow ( nauka $piewu, recytacji wierszy), pomoc w organizacji
Przegladu;

3) przygotowanie uczestnikow i pomoc w organizowaniu I Sandomierskich Igrzysk Przyjazni;

4) promocja SDS, ale takze integracja i poznawanie ciekawych ludzi, reprezentujacych instytucje
1 poznawanie ich pasji;
5) wspotudziat w organizowaniu spotkania wielkanocnego 1 wigilijnego;

6) promowanie wizerunku SDS poprzez odwiedziny w instytucjach (podzigkowania, zyczenia,
zaproszenia wspolnie z uczestnikami);

7) wspotudziat w wyjsciach do DPS w Sandomierzu ( spotkania uczestnikow z podroéznikami, ktorzy
opowiadali o pigknych zakatkach Polski i $wiata, zwiedzajac na rowerach;

8) uczestnictwo 1ipomoc w organizowaniu wyjs¢ iwyjazdow do kina, BWA, do Kazimierza
Dolnego, Kielc;

9) udzielanie pomocy poprzez informacje, wskazowki, redagowanie pism, wypetnianie drukow
w zakresie spraw zyciowych i rodzin, nawigzywanie kontaktow z rodzinami lub opiekunami;

10) organizowanie zaj¢¢, pogadanek zuczestnikami na tematy biezace, edukacyjne, zdrowotne,
kulturalne i historyczne;

11) mierzenie ci$nienia, wazenie, informacje o regularnosci przyjmowania lekow, nauka stawiania
baniek;

12) rozmowy ostrzegawcze na temat zawierania uméw na pokazach sprzetu AGD, urzadzen
medycznych, ,,metody na wnuczka”;

13) organizowanie ,,pigutki $miechu”, czytanie kawaléw, opowiadanie $miesznych historyjek
wyzwalajacych w uczestnikach poczucie humoru;

14) rozmowy z uczestnikami na temat przebaczania na podstawie osobistych przezy¢ piosenkarki
Eleni;

15) rozmowy zuczestnikami dotyczace zanieczyszczania naszej planety, co lata w kosmosie
(plastiki, worki foliowe), co nam szkodzi na wlasne zyczenie. Informowanie o korzystaniu z toreb
wielorakiego uzytku;

16) informacja dla uczestnikOw na temat dbania o nogi, szczeg6lnie o stopy, rozmowy w malych
grupkach o grzybicy skory;

17) dziatania edukacyjne na temat udzielania pierwszej pomocy, jak si¢ zachowaé, gdzie dzwonic,
rozdawanie broszurek edukacyjnych.
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UZASADNIENIE

Na podstawie § 25 ust. 1, 2, 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586 z pdzn. zm.),
§ 12 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu uchwalonego uchwata
NR XLVII/620/2017 Rady Miasta Sandomierza z dnia 26 wrzesnia 2017, Kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Sandomierzu jest zobowigzany do sktadania Radzie Miasta Sandomierza corocznego
sprawozdania z dziatalno$ci SDS za poprzedni rok budzetowy.

Niniejszg uchwatg Rada Miasta Sandomierza przyjmuje tre$¢ sprawozdania.
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